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INSTITUT SAINTE-MARIE LA LOUVIERE 
Préparation aux études supérieures 

Fiche-outil 
Préparer et gérer une session d’examens 

Un apprentissage majeur : s’organiser, gérer son temps 
 
Voici peu, tu as reçu ton horaire d’examens.  Pendant plus d’une semaine, 
ceux-ci vont se succéder à un rythme soutenu, pour permettre de procéder au 
bilan des compétences et des connaissances dans les différentes matières. 
 
Une session, cela se prépare, dès maintenant !  Certes, les apprentissages 
continuent, tu as encore des travaux à remettre ou des contrôles à présenter.  
Certaines opérations doivent s’ajouter à la liste de tes tâches habituelles pour 
anticiper un peu sur la session. 
 
L’an dernier, cet outil semble avoir aidé plus d’une et plus d’un à organiser son 
travail de manière consciente et à quitter la politique de la dernière minute.  
Nous y avons ajouté quelques conseils pour la réalisation des synthèses. 
 
Quelle que soit ta situation, nous pensons que tu as beaucoup à apprendre en 
gérant une période de travail intense.  Nous espérons que ces outils t’aideront. 
 
Tu ne risques rien en les essayant… 
 
Bon courage, 
 
M. J.MONTERO et M. P.SCIEUR avec la collaboration de Mme F. FRANCK 

Seul(e) maître du temps : crée et gère ton planning 
 
Avant et pendant une session, le temps que tu passes à domicile pour préparer les contrôles est évidemment 
plus grand qu’en période ordinaire.  Toi seul vas gérer ce temps, répartir les efforts et les opérations.  Tu ne 
peux pas te contenter, à ce stade de tes études, de préparer uniquement l’examen du lendemain ! 
 
Te voici dont en autonomie : à toi de créer et de mettre au point un planning de travail qui te pousse à avan-
cer et qui réponde à TES besoins, qui ne sont pas les mêmes que ceux de tes ami(e)s. 
 
Quelles opérations mettre dans ce planning ? 
Ton planning répartit dans le temps des opérations de nature assez différente. 
  
1. La mise en ordre de tes notes 
 
Mettre en ordre tes notes, cela veut dire compléter ce qui manque, chercher le sens des termes que tu ne maî-
trises pas, ajouter quelques titres pour mettre en évidence la structure, les enchaînements.  Cette mise en 
ordre te permet d’identifier les difficultés qui subsistent : tu as donc le temps de demander des explications 
complémentaires. Pendant tes études supérieures, ce travail régulier de mise au point de tes notes t’ai-
dera à compenser l’absence de contrôles réguliers. 
 


